
… Qu'entendons-nous par #Sobriété ? 
Nous vous proposons d’aborder la #sobriété comme une démarche innovante et
inventive de conception et d’évolution de produits, de services, de procédés ou de

systèmes.

 Vise à  maximiser leur
utilité sociale, et dont 

l'impact environnemental
n'excède pas les limites 

locales et planétaires 

Regroupe des réalité multiples à 
travers des démarches de 

frugalité, simplicité, 
zérogaspillage, efficacité, 

sobriété énergétique ou encore 
déconsommation. 

Permet également au plus grand 
nombre d’accéder aux réponses 
qu’elle produit et d’en maîtriser 

leurs contenus

... LA
SOBRIÉTÉ

Le dénominateur commun de ces diverses approches est la recherche de modération dans la production et la 
consommation de produits, de matières, ou d'énergie. 




